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Startade företag trots sjukdom
Sjukdomen MS har förändrat livet för familjen Tångring. Men mot alla odds startade den drabbade Mats-Olov ett eget företag.
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I huvudet är det full fart, men kroppen hänger inte med. Rullstolen har Mats-Olov Tångring accepterat men inte sin sjukdom. Foto: Ulrika Frisentorp

Familjen Tångring är samlad. Mats-Olov och hustrun Gina till-
sammans med barnen Erica och Moa.
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MS, Multipel skleros, är en
kdom som angriper hjär-
 och ryggmärg. Sjukdomen
n ge olika former av symp-

 och besvär beroende på
ka nervbanor som drabbas.
Cirka 10 000 personer i
erige har MS, den bryter
a ut i åldern 20 till 40 år,

h mestadels är det kvinnor

som drabbas.
■ Det finns inget bot mot MS
i dag, men dock bromsmedi-
cin som gör att handikapput-
vecklingen minskar.
■ Sjukgymnastik hjälper
också många att hålla mus-
klerna i god kondition.
■ Källa: Vårdguiden/Lands-
tinget
SDAL Under en joggingtur
99 fick Mats-Olov Tångring
tsligt ett cementben, höger

n ville inte lyda. Han var då 34
gammal. I maj år 2000 fick han
gnosen MS, multipel skleros,

 sjukdom som påverkar det
trala nervsystemet.
Ungefär ett halvår innan hade

 börjat känna att något var fel
h så här efteråt kopplar man

p det med andra saker. För mig
r huvudet samma fart men
ppen hänger inte med, det är

r det krockar, säger Mats-Olov
gring, som numera tar sig

m med hjälp av en rullstol.
Rullstolen är inget stort pro-

m. Det värsta är tröttheten, sä-
r han.

rlorade jobbet
d beskedet följde också en
r tid för familjen.
Dagen efter beskedet berätta-

 Mats-Olov att han hade MS för
la sin arbetsplats. Jag hade ju
e hunnit fatta det själv och nu
ste alla. Det var tungt, men nu
eråt tycker jag att det var rätt
slut, säger hustrun Gina.

ed sjukdomen följde också
kskrivningar och när det före-
 som Mats-Olov arbetade för
rde stora neddragningar var

n en av många som förlorade
t arbete.

Jag hade ett litet barn, jag
de just fått sparken och var
lvtidspensionär, berättar han.
å vad gör man? Tävlingsmän-
kan Mats-Olov tar efter en
ktikperiod hos Micke Odel-

dt på Artshop steget att starta

det egna företaget Tångrings Gra-
fiska.

Har firman hemma
– Jag lärde mig mycket om tryck-
grejor under den här perioden
och Micke har fungerat som min
mentor, men i dag klarar jag mig
rätt mycket själv, säger Mats-Olov
Tångring.

En bidragande eller till och med
avgörande orsak till beslutet var
sjukdomen.

– Jag har jobbet hemma och det
underlättar. Jag skulle inte kunna
jobba så mycket om jag hade be-
hövt åka någonstans. Nu kan jag
vila när jag behöver och jobba när
jag vill, säger Mats-Olov Tångring.

Till sin hjälp har han också en
anställd i firman, Daniel Hedqu-
ist, som även får vara Mats-Olovs
ben vid behov.

– Det är ofta jag som åker och
levererar saker, säger han.

Daniel tillför samtidigt ytterli-
gare en kompetens till företaget.

– När jag startade var målet att
jag skulle ha något att göra och
kunna leva på. Det första året kör-
de jag ensam och sedan såg jag att
det fanns utrymme att anställa.
Daniel kan framförallt det här
med hemsidor så nu kan vi erbju-
da många olika tjänster till före-
tagen, säger Mats-Olov Tångring.

Kreativiteten är det inget fel på,
och för det mesta är det många
bollar i luften samtidigt.

– Vi har många projekt på gång
och vi testar och utvecklar nya sa-
ker hela tiden, berättar Daniel
Hedquist.

Tidigare i år var man till och

med tre i företaget.
– Via Utvecklingscentrum ut-

bildade vi företag att göra hemsi-
dor och jobba med internet. Vi er-
bjöd skräddarsydda utbildningar
på alla nivåer och där hoppas vi
på någon form av uppföljning, sä-
ger Mats-Olov Tångring.

Jobbet ger psykiskt välmående
Att företaget nu börjar bli stabilt
och att kunderna fortsätter att
komma in är positivt, men det är
inte den tryggheten som är det
viktigaste.

– Det här går inte att mäta i
pengar. Sett till ekonomin så
skulle jag tjäna mer som heltids-
pensionär, men då skulle jag må
psykiskt sämre, säger han.

Sjukdomen har gett livet andra
värden än de som kan mätas i
kronor.

– Jag har blivit tvungen att
stanna upp och reflektera. När
man är deppig så har man ingen
översyn, men jag har lärt mig att
stanna och se vad jag har omkring
mig. Jag ser möjligheter i problem
och inte tvärtom. Jobb och företag
är inte lika viktigt för mig längre,
säger Mats-Olov Tångring.

Men total acceptans har han
inte nått när det gäller sin MS, och
många gånger känns det tungt för
Mats-Olov och familjen.

– Jag accepterar den inte. Jag
kollar mediciner som kommer,
jag har börjat träna och försöker
vara positiv, avslutar han.

Ulrika Frisentorp
0651-58 50 40
ulrika.frisentorp@ljp.se


