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I huvudet dr det full fart, men kroppen hdnger inte med. Rullstolen har Mats-Olov Tdngring accepterat men inte sin sjukdom.

Startade foretag trots sjukdom

Sjukdomen MS har férdandrat livet for familjen Tangring. Men mot alla odds startade den drabbade Mats-Olov ett eget féretag.

LJUSDAL Under en joggingtur
1999 fick Mats-Olov Tangring
plotsligt ett cementben, hoger
ben ville inte lyda. Han var da 34
ar gammal. I maj ar 2000 fick han
diagnosen MS, multipel skleros,
en sjukdom som paverkar det
centrala nervsystemet.

- Ungefdr ett halvdr innan hade
jag borjat kdnna att ndgot var fel
och sd hdr efterat kopplar man
ihop det med andra saker. Fér mig
har huvudet samma fart men
kroppen hanger inte med, det ar
dar det krockar, sager Mats-Olov
Tingring, som numera tar Sig
fram med hjalp av en rullstol.

- Rullstolen dr inget stort pro-
blem. Det vérsta dr trottheten, sa-
ger han.

Forlorade jobbet
Med beskedet féljde ocksa en
svdr tid for familjen.

- Dagen efter beskedet berdtta-
de Mats-Olov att han hade MS for
hela sin arbetsplats. Jag hade ju
inte hunnit fatta det sjilv och nu
visste alla. Det var tungt, men nu
efterat tycker jag att det var ratt
beslut, sdger hustrun Gina.

Med sjukdomen foljde ocksa
sjukskrivningar och ndr det fore-
tag som Mats-Olov arbetade for
gjorde stora neddragningar var
han en av mdnga som forlorade
sitt arbete.

- Jag hade ett litet barn, jag
hade just fitt sparken och var
halvtidspensiondr, berdttar han.

Sa vad gor man? Tdvlingsman-
niskan Mats-Olov tar efter en
praktikperiod hos Micke Odel-
feldt pa Artshop steget att starta

det egna foretaget Tangrings Gra-
fiska.

Har firman hemma

- Jag larde mig mycket om tryck-
grejor under den har perioden
och Micke har fungerat som min
mentor, men i dag klarar jag mig
ratt mycket sjdlv, siger Mats-Olov
Tangring.

Enbidragande eller till och med
avgorande orsak till beslutet var
sjukdomen.

- Jag har jobbet hemma och det
underlattar. Jag skulle inte kunna
jobba sa mycket om jag hade be-
hovt dka nagonstans. Nu kan jag
vila ndr jag behdver och jobba ndr
jagvill, sdger Mats-Olov Tangring.

Till sin hjdlp har han ocksa en
anstalld i firman, Daniel Hedqu-
ist, som dven far vara Mats-Olovs
ben vid behov.

- Det dr ofta jag som dker och
levererar saker, sager han.

Daniel tillfor samtidigt ytterli-
gare en kompetens till féretaget.

- Ndr jag startade var malet att
jag skulle ha nagot att géra och
kunnaleva pa. Det forsta dret kor-
de jag ensam och sedan sdg jag att
det fanns utrymme att anstdlla.
Daniel kan framforallt det hdr
med hemsidor sa nu kan vi erbju-
da mdnga olika tjanster till fére-
tagen, sager Mats-Olov Tangring.

Kreativiteten ar det inget fel pa,
och for det mesta ar det manga
bollar i luften samtidigt.

- Vi har manga projekt pd gang
och vi testar och utvecklar nya sa-
ker hela tiden, berdttar Daniel
Hedquist.

Tidigare i dr var man till och

med tre i foretaget.

- Via Utvecklingscentrum ut-
bildade vi foretag att gora hemsi-
dor och jobba med internet. Vi er-
bjod skraddarsydda utbildningar
pd alla nivaer och ddr hoppas vi
pa ndgon form av uppfoljning, sa-
ger Mats-Olov Tangring.

Jobbet ger psykiskt vilmaende
Att foretaget nu borjar bli stabilt
och att kunderna fortsdtter att
komma in dr positivt, men det dr
inte den tryggheten som dar det
viktigaste.

- Det hdr gdr inte att mata i
pengar. Sett till ekonomin sa
skulle jag tjaina mer som heltids-
pensiondr, men da skulle jag ma
psykiskt samre, sdger han.

Sjukdomen har gett livet andra
vdarden dn de som kan mdtas i
kronor.

- Jag har blivit tvungen att
stanna upp och reflektera. Nar
man dr deppig sd har man ingen
oversyn, men jag har lart mig att
stanna och se vad jag har omkring
mig. Jag ser mdjligheter i problem
ochinte tvartom. Jobb och foéretag
dr inte lika viktigt for mig langre,
sdger Mats-Olov Tangring.

Men total acceptans har han
inte natt nar det galler sin MS, och
manga ganger kdnns det tungt for
Mats-Olov och familjen.

- Jag accepterar den inte. Jag
kollar mediciner som kommer,
jag har borjat trdna och forsoker
vara positiv, avslutar han.

Ulrika Frisentorp
0651-58 50 40

ulrika.frisentorp@ljp.se

F

Foto: Ulrika Frisentorp

Familjen Tangring dir samlad. Mats-Olov och hustrun Gina till-
sammans med barnen Erica och Moa.

FAKTA om ms

= MS, Multipel skleros, dr en
sjukdom som angriper hjar-
na och ryggmarg. Sjukdomen
kan ge olika former av symp-
tom och besvir beroende pa

vilka nervbanor som drabbas.

= Cirka 10 000 personer i
Sverige har MS, den bryter
ofta ut i dldern 20 till 40 ar,
och mestadels dr det kvinnor

som drabbas.

= Det finns inget bot mot MS
i dag, men dock bromsmedi-
cin som gor att handikapput-
vecklingen minskar.

m Sjukgymnastik hjdlper
ocksa manga att hilla mus-
klerna i god kondition.

m Kalla: Vardguiden/Lands-
tinget




